
دارنده مدال نقره المپیک لندن در رشته پرتاب دیسک، گفت: 
روزهای خیلی سخت را پشت سر گذاشتم. حالی را تجربه کردم 
که علی رغم انجام چندین عمل جراحی و توانایی بدنی که دارم 

تجربه نکرده بودم.
»احسان حدادی« نایب قهرمان پرتاب دیسک المپیک ۲۰۱۲ 
لندن بار دیگر و این بار در عرصه ای متفاوت به پیروزی رسید 
با ویروس کرونا  از ۱۰ روز دست و پنجه نرم کردن  و پس 
توانست این بیماری خطرناک را به زانو درآورد و در این میدان 

هم سربلند باشد.
حدادی درباره روزهای سخت مبارزه با کرونا حرف زد و گفت: 
روزهای نخست سال نو بود که متوجه شدم حال مساعدی 
ندارم و آنچه دچار آن شده ام، فراتر از یک سرماخوردگی عادی 
است. درست در همان روز در مصاحبه با  یکی ازخبرنگاران این 

موضوع را عنوان کردم.
و  فدراسیون  سرپرست  بلافاصله  با شروع علائم  افزود:  وی 
دکتر اشکان اردیبهشت رییس کمیته پزشکی فدراسیون با من 
تماس گرفتند و مراحل درمان من به همراهی دکتر اردیبهشت 
جهت نمونه گیری و تست کرونا انجام شد. سی تی اسکن ریه و 
آزمایش های لازم و همچنین ویزیت متخصص عفونی توسط 
دکتر صالحی انجام و ادامه یافت و با تشخیص کرونا در منزل 

قرنطینه شدم و درمان آغاز شد. جناب آقای مبینی هر روز پیگیر 
حالم بود که از وی و پیگیری های مکرر دکتر اردیبهشت تشکر 
می کنم. همین طور از مساعدت های ویژه فدراسیون پزشکی 
تهران در طی دوره درمان  پزشکی  دانشگاه علوم  و  ورزشی 

تشکر ویژه دارم.
این قهرمان دو و میدانی کشور خاطرنشان کرد: این بیماری یک 
شوخی نیست و می تواند شما را درگیر کند. هر کسی که باشید 
باید درخانه بمانید و توصیه ها را جدی بگیرید. شاید برخی فکر 
می کنند این گونه بیماری ها فقط برای دیگران اتفاق می افتد، اما 
این گونه نیست. شما در هر جایگاهی و در هر کجای جهان که 

باشید می توانید دچار این بیماری شوید.
حدادی در پاسخ به این پرسش که پیشگیری های لازم را برای 
بله مراقبت  انجام می دادید یا نه؟ توضیح داد:  مبتلا نشدن 
می کردم، ضد عفونی مداوم  دست ها و استفاده از دستکش 
و همچنین استفاده از ماسک در محیط های شلوغ را رعایت  
می کردم، اما به هر ترتیب مبتلا شدم و روزهای خیلی سختی 
را پشت سر گذاشتم. حالی را تجربه کردم که علی رغم انجام 
چندین عمل جراحی و توانایی بدنی که دارم تجربه نکرده بودم 
و همیشه خیلی زود به روند عادی زندگی برمی گشتم. در هیچ 
یک از جراحی ها شرایط آن قدر سخت نبود، که دو هفته کامل 

در منزل خانه نشین باشم. نفس کشیدن برایم سخت بود اما 
این  با  مواجهه  در  اصلی شما  نباختم. ترس دشمن  را  خودم 
بیماری است، اگر بترسید نمی توانید بر این بیماری غلبه کنید. 
بیش از هر چیزی روحیه خوبم به من کمک کرد. البته متاسفانه 
پدرم هم کمی زودتر از من به این ویروس مبتلا شده بود و تمام 
بار سخت پرستاری در زمان درمان در منزل بر عهده مادرم بود 
و ایشان به تنهایی این مسوولیت سخت را عهده دار شد. رعایت 
مسائل قرنطینه و بهداشتی داخل منزل از موارد دیگری بود که 
در این مدت بطور جدی انجام و زحمات مادر را دوچندان کرد 

و جهت پرستاری بی دریغ طی این مدت از ایشان سپاسگزارم.
تنها مدال آور دو و میدانی ایران در بازی  های المپیک نسبت به 
واکنش افراد مختلف از اقصی نقاط جهان، به بیماری اش اظهار 
داشت: از فدراسیون جهانی دوومیدانی به من ایمیل زدند و ابراز 
امیدواری کردند که بتوانم خیلی زود روند بهبودی را طی کنم. 
همچنین مدیر اجرایی بازی های المپیک توکیو، دیگر دوستانم 
از لهستان، آمریکا، اروپا، آفریقا و تمامی نقاط دنیا برایم پیام هایی 
با آرزوی بهبودی ارسال کردند. همین طور بسیاری از دوستان در 
داخل کشور اعم از روسای فدراسیون ها، قهرمانان دیگر رشته ها، 
مقام های لشگری و کشوری با من تماس گرفتند اما به دلیل 

حال بد نتوانستم پاسخگو باشم و از آنها سپاسگزارم.
در  توکیو  المپیک ۲۰۲۰  در  ایران  میدانی  و  دو  اول  نماینده 
المپیک به دلیل شیوع  افتادن بازی های  خصوص به تعویق 
ویروس کرونا، گفت: متاسفانه اتفاق خوبی نبود. حداقل از نگاه 
یک ورزشکار که به صورت حرفه ای برای حضور در میادین 
جهانی تلاش می کند و سعی دارد تا پیک آمادگی خود را برای 

یک تاریخ مشخص قرار دهد، این اتفاق خوشایند نیست. هر 
چند شاید برای غیر حرفه ای ها یک نوع زمان خریدن باشد. 
امر  این یک  به هر حال چاره ای جز تعویق وجود نداشت و 

اجتناب ناپذیر بود.
امید کسب مدال دو و میدانی ایران در بازی های المپیک توکیو 
در پایان گفت: تا بهبودی کامل و بر طرف شدن ویروس کرونا 

تمرینات را آغاز نخواهم کرد، تحمل می کنیم به امید اینکه هر 
چه زودتر این بیماری ریشه کن شود. از مردم عزیزم می خواهم 
که با رعایت کردن و عدم حضور غیر ضروری در محیط های 
شلوغ به پایان این روند سرعت ببخشند. من از آن افرادی هستم 
که هرگز نمی توانستم روزی از خانه خارج نشوم، اما الان دو 

هفته است که خانه را ترک نکرده ام.
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رئیس اتحادیه جهانی کشتی در پیامی به جامعه کشتی دنیا از آنها خواست که در خانه بمانند و قوی باشند.
 شیوع ویروس کرونا باعث شد تا تمامی رویدادهای ورزشی از جمله مسابقات کشتی در جهان لغو شود. در همین راستا 

نناد لالوویچ رئیس اتحادیه جهانی کشتی، پیامی خطاب به اهالی کشتی جهان منتشر کرد.
متن پیام ویدیویی رئیس اتحادیه جهانی کشتی در حالی که اکثر کشورهای جهان در جدال با شیوع ویروس کرونا 

هستند.به شرح زیر است:
ورزشکاران عزیز و خانواده کشتی 

امروز شجاعت به معنی خرد و مسئولیت است. در حالی که تلاشمان این است هرچه زودتر مسابقات را برگزار کنیم، اما 
تأکید داریم در خانه بمانید و قوی باشید.

حدادی دارنده مدال نقره المپیک لندن در رشته پرتاب دیسک:

 با کرونا روزهای سختی را پشت سر گذاشتم

فرهاد نیکوخصال که در آخرین روزهای اسفند سال گذشته سرپرستی 
فدراسیون شطرنج را عهده دار شد، اعمال تغییرات در این فدراسیون را 
آغاز کرده است. با اتمام دوره ریاست مهرداد پهلوان زاده در فدراسیون 
شطرنج، فرهاد نیکوخصال از ۲۷ اسفند سال گذشته به صورت رسمی 
کار  به  آغاز  که  وجودی  شد.با  عهده دار  را  فدراسیون  این  سرپرستی 
نیکوخصال همزمان با روزهای پایانی سال ۹۸ و پس از آن نوروز ۹۹ 
بود و حالا هم چند روز بیشتر از آغاز روزهای کاری رسمی در سال 
جدید می گذرد، اما وی تغییرات در بدنه فدراسیون شطرنج را در دستور 

کار خود قرار داده است.دبیر و نایب رئیس مردان اولین پست هایی هستند 
که فرهاد نیکوخصال اقدام به تغییر متصدیان آنها کرده است.خبرنگار 
مهر کسب اطلاع کرده که محسن سمیعی و سادات منصوری به ترتیب 
گزینه های مورد نظر سرپرست فدراسیون شطرنج برای تصدی پست های 
دبیری و نایب رئیسی این فدراسیون هستند که قرار است به زودی حکم 
خود را دریافت کنند.در دوره ریاست مهرداد پهلوان زاده، مسئولیت دبیری 
فدراسیون شطرنج بر عهده افشین تهرانی است. همچنین آقای شفیعی به 

عنوان نایب رئیس در این فدراسیون فعالیت داشت.

بانوی المپیکی کاراته ایران گفت: طبق برنامه پزشکان پیش می روم و با تعویق 
المپیک عجله ای برای شروع تمرینات کاراته ندارم. حمیده عباسعلی که بعد از 

آسیب دیدگی در جریان دیدار نهایی رقابتهای لیگ جهانی کاراته در سالزبورگ 
اتریش راهی هانوفر شد و پای آسیب دیده رت در کلینیک دکتر امینی تحت مداوا 
قرار دارد اظهار داشت: تمرینات فیزیوتراپی خود را در کشور آلمان دنبال می کنم. 
خوشبختانه روند درمانم خوب پیش می رود و بسیار امیدوارم که در آینده ای 
نزدیک تمرینات سنگین تر را شروع کنم.وی افزود: تا قبل از شیوع ویروس کرونا 
در آلمان، همزمان فیزیوتراپی و تمرینات مخصوص زانو را در دستور کار داشتم 
اما با تعطیلی باشگاه ها تمرکزم را بیشتر روی فیزیوتراپی گذاشتم.عباسعلی که با 
سایت فدراسیون کاراته سخن می گفت ادامه داد: با پایان تمرینات فیزیوتراپی ام 
در آلمان به تهران برمی گردم. قرار است در تهران نیز کارهایم با برنامه پزشکان 
پیش برود تا انشالله آماده بازگشت به میادین شوم.بانوی المپیکی کاراته ایران 
در پایان خاطرنشان کرد: با تعویق المپیک عجله ای برای شروع تمرینات کاراته 
ندارم. پیش از این قرار بود المپیک تابستان ۹۹ برگزار شود، ولی ویروس کرونا 
آن را حداقل یک سال عقب انداخت. حالا فرصت خوبی برای من بوجود آمده تا 

در کمال آرامش دوران نقاهت را پشت سر بگذارم.

حمیده عباسعلی بانوی المپیکی کاراته:

عجله ای برای شروع تمرینات ندارم
* طبق برنامه پزشکان پیش می روم

عضو تیم ملی کشتی فرنگی در وزن ۱۳۰ کیلوگرم 
به  ملی  های  تیم  اردوهای  که  حالی  در  گفت: 
دلیل شیوع ویروس کرونا برگزار نمی شود، اما با 
پیگیری تمرینات، آمادگی خود را حفظ کرده ام. 
از  افزود: پس  این مطلب  بیان  با  امین میرزازاده 
حضور در رقابتهای قهرمانی آسیا، به دلیل شیوع 
ویروس کرونا اردوهای تیم های ملی لغو شد و ما 
نیز به صورت انفرادی در شهرهای خود تمرینات 
خود را پیگیری می کنیم.وی افزود: خوشبختانه با 
برنامه ای که از طرف کادر فنی در فضای مجازی 
دریافت می کنیم تمرینات خود را ادامه می دهیم و 
در حال حاضر آمادگی خود را حفظ کرده ام.دارنده 
المپیک ۲۰۲۰  تعویق  مورد  در  آسیا  مدال طلای 

توکیو گفت: اول باید از کادر فنی تیم ملی تشکر کنم 
که به من اعتماد کردند و توانستم بعنوان نماینده 
وزن ۱۳۰ کیلوگرم در رقابت های قهرمانی آسیا در 

کشور هند به میدان بروم. بسیار با انگیزه هستم و 
تمام تلاش خود را می کنم که زیر نظر کادر فنی 
تیم ملی و با صلاحدید آنها در مدت زمان باقی مانده 
تا المپیک به تجربیات و آمادگی فنی و جسمانی 
ام اضافه کنم.دارنده مدال طلای جوانان جهان در 
مورد شیوع ویروس کرونا گفت: هم اکنون در شهر 
گتوند با رعایت تمامی نکات ایمنی و بهداشتی با 
مربی سازنده ام تمریناتم را ادامه می دهم، خدا 
را شکر مردم شهر هم مسئله را جدی گرفته اند 
و رعایت می کنند. با تمامی مشکلاتی که وجود 
دارد از همه مردم می خواهم که در صورتی که کار 
ضروری ندارند در خانه بمانند تا کم کم از شر این 

ویروس خطرناک و کشنده خلاص شویم.

میرزازاده فرنگی کار سنگین وزن تیم ملی:

تمریناتم را با انگیزه و جدیت بصورت انفرادی 
پیگیری می کنم

اقدام زودهنگام سرپرست فدراسیون 
شطرنج برای تغییرات

اتحادیه جهانی کشتی در نامه ای به فدراسیون های ملی، 
رقابت های گزینشی  مورد  در  آخرین تصمیمات خود 
شده  اتخاذ  کرد.تصمیمات  اعلام  را  مسابقات  دیگر  و 
از سوی اتحادیه جهانی کشتی در خصوص رقابتهای 

گزینشی المپیک به شرح زیر است:
تصمیمات در مورد رقابتهای باقی مانده 

کسب سهمیه المپیک توکیو:
الف. رقابتهای گزینشی باقیمانده در سال ۲۰۲۱ و در 

شد.  خواهند  برگزار  سال ۲۰۲۰  تاریخ  مشابه  تاریخی 
)احتمال تغییرات جزئی در برخی زمانبندی ها وجود دارد(

ب. میزبان های این مسابقات همان میزبان های قبلی 
خواهند بود که پیشتر تعیین شده بودند.

تصمیمات اتحادیه درباره رقابت های 
قهرمانی:

الف. تمامی رقابتهای قهرمانی اتحادیه جهانی که تا تاریخ 
۳۰ ژوئن ۲۰۲۰ )۱۰ تیرماه( برنامه ریزی شده بودند به 

تعویق می افتند و تاریخ جدید برگزاری آنها پس از هم 
اندیشی با میزبان، کمیسیون فنی و دپارتمان ورزشی 
بین  تورنمنت های  تمام  شد.ب.  خواهد  اعلام  اتحادیه 
المللی که تا تاریخ ۳۰ جون ۲۰۲۰ )۱۰ تیرماه( برنامه 
ریزی شده اند، لغو می گردند.ج. اتحادیه جهانی به تمامی 
فدراسیون های ملی توصیه می کند تا تمامی رویدادهای 
سلامت  حفظ  از  اطمینان  منظور  به  را  خود  ملی 

ورزشکاران و شرکت کنندگان، لغو کنند.

اتحادیه جهانی کشتی خبر داد؛

اعلام زمان رقابت های گزینشی المپیک 

سرمربی تیم ملی بوکس گفت: دوست دارم تیمی را به مسابقات گزینشی 
جهانی اعزام کنیم که ضمن تابوشکنی موفق به کسب سهمیه های المپیک 

بیشتری شود.
علیرضا استکی درباره تعطیلی اردوهای تیم ملی بوکس اظهار داشت: تیم ملی 
بوکس در سال ۹۸ به صورت مداوم در اردو، مسابقات قهرمانی کشور، مسابقات 
انتخابی تیم ملی، مسابقات تدارکاتی، رقابت های قهرمانی جهان  و گزینشی 
المپیک حضور داشت. بعد از مسابقات گزینشی المپیک در قاره آسیا که در 
روزهای پایانی اسفند ماه به پایان رسید،  قرار بود تا ۲۰ فروردین ماه بچه ها 

استراحت داشته باشند.
وی تصریح کرد: با شیوع ویروس کرونا و تعطیلی فعالیت های ورزشی، اردوها و 
مسابقات برنامه ریزی جدیدی را انجام دادیم و قرار است از ۲۰ فروردین ماه در 
هر وزن چهار یا پنج بوکسور را برای انتخابی تیم ملی معرفی کنیم. در صورتی 
که شرایط مهیا شد در اواخر خرداد ماه نیز مسابقات انتخابی تیم ملی را برگزار 
خواهیم کرد. انتخابی تیم ملی نیز در شش وزن برگزار خواهد شد تا برای اردوی 
ابتدایی حدود ۱6 بوکسور در تمرینات حضور داشته باشند. غیر از این مسابقه 

انتخابی، انتخابی دیگری به نام قهرمانی کشور را نیز خواهیم داشت.
سرمربی تیم ملی بوکس خاطر نشان کرد: قهرمانی در مسابقات قهرمانی کشور 
حتماً به منزله انتخاب شدن نیست و شاید حتی با وجود قهرمانی بوکسوری، 
نفر دوم او را به مسابقات اعزام کنیم. ما این تجربه تلخ را پیش از این داشتیم 
که نفرات برتر را اعزام کردیم و نتیجه نگرفتیم. عملکرد بوکسورها در مسابقات 
انتخابی در کنار سابقه عملکرد آنها در مسابقات بین المللی حتماً برای انتخاب 
شدن در تیم ملی بررسی خواهد شد تا با یک خردجمعی  بهترین نفرات را به 
مسابقات انتخابی دوم گزینشی المپیک اعزام کنیم. دوست دارم تیمی را به 
مسابقات گزینشی جهانی اعزام کنیم که ضمن تابوشکنی موفق به کسب 

سهمیه های بیشتری شود. قطعاً تمام نفرات باید در انتخابی تیم ملی و قهرمانی 
کشور حضور داشته باشند و جای هیچ بحث وجودی ندارد.استکی درباره تعویق 
یک ساله رقابت های المپیک ۲۰۲۰ توکیو عنوان کرد: در حال حاضر تمام 
دنیا درگیر ویروس کرونا هستند و به همین دلیل ما نمی توانیم بگویم تأخیر 
رقابت های المپیک تصمیم خوب یا بدی است. اگر قرار است این تعویق یک 
ساله بد باشد برای همه کشورها بد خواهد بود و اگر هم تصمیم خوبی باشد 
برای همه خوب است. این تأخیر یک ساله البته برای کشورهایی بهتر است که 
ورزشکاران مصدوم دارند و می توانند با این تأخیر برگزاری مسابقات نه تنها به 

بهبودی برسند، بلکه به اوج آمادگی نیز بازگردند.
وی  خاطر نشان کرد: تأخیر رقابت های المپیک برای تیم ملی بوکس تفاوتی 
ندارد و ما تلاش خواهیم با تغییر برنامه ها خود را برای این مسابقات آماده 
در حال حاضر این فرصت برای ما و همه کشورها وجود دارد  کنیم. قطعاً 
تا آماده سازی بهتری برای رقابت های المپیک داشته باشیم. ما به دنبال این 
هستیم که ابتدا سهمیه خود را بیشتر کنیم تا بعد از آن ببینیم باید در المپیک 
تنها یک شرکت کننده باشیم یا برای کسب اولین مدال خود در المپیک تلاش 

کنیم که این اتفاق نیز پروتکلی دارد که باید در زمان لازم بررسی شود.
سرمربی تیم ملی بوکس تصریح کرد: داستان بوکس ایران با عملکردش در 
مسابقات اخیر تفاوت کرده است و نگاه ها به بوکس ایران تغییر کرده است. 
ما در مسابقات قهرمانی جهان روسیه، تورنمنت ترکیه و مسابقات گزینشی 
المپیک نشان دادیم بوکس ایران رو به پیشرفت است. این اتفاق نیز فقط به 
خاطر استکی و کادرفنی نیست و به خاطر فدراسیونی است که از کوچک ترین 
عضو تا رئیس فدراسیون تلاش می کنند وظایف خود را به درستی انجام بدهند. 
پشتیبانی و همدلی باعث شده است بوکس ایران پیشرفت خوبی داشته باشد و 
این موضوع را تنها من نمی گویم و همه کسانی که عملکرد تیم ملی را دیدند 

به این موضوع اذعان دارند. فدراسیون قصد دارد برای المپیک حمایت خود را 
نیز بیشتر کند.

استکی ادامه داد: ثوری رئیس جوانی است که دلش می خواهد کار انجام بدهد 
و برای بوکس نیز به هر دری می زند. حمید قبایی زاده، دبیر فدراسیون بوکس 
واقعاً برای تیم ما زحمت کشید و مدیون او هستم. سیامک صالحی، نایب رئیس 
فدراسیون نیز تحت هر شرایطی پشتیبان تیم ملی بود و تمام خواسته های ما 
را بدون منت برآورده کرد و تلاشی برای دیدن شدن انجام نداد. شاید بلوف به 
نظر برسد، اما کسب مدال المپیک دور از دسترس نیست و برنامه های خود را 
ارائه می دهیم تا اگر اجرایی شد اتفاق جدیدی را برای بوکس ایران رقم بزنیم.

استکی سرمربی تیم ملی بوکس:

 دوست دارم با تابوشکنی در گزینشی جهانی سهمیه بیشتری بگیریم
*کسب مدال المپیک دور از دسترس نیست

وزیر ورزش: 

برنامه ریزی برای المپیک توکیو به 
مهار کرونا بستگی دارد

 وزیر ورزش و جوانان گفت: تمام رقابت های ورزشی در دنیا متوقف شده و برنامه ریزی 
جدید برای بازی های المپیک منوط به وضعیت مهار ویروس کرونا است.»مسعود 
سلطانی فر« در نخستین نشست ستاد عالی بازی های المپیک و پارالمپیک اظهار 
داشت: اولویت دنیا مدیریت و مهار ویروس کرونا و سلامتی مردم است و برگزاری 
المپیک در سال آینده هم به این موارد بستگی دارد.وی افزود: زمانی که هنوز تمام 
دنیا درگیر کرونا نشده بود تلاش کردیم ورزشکاران ایران را در کشورهای عاری از 
این ویروس نگه داریم که این راهبرد در سه رشته ورزشی پاسخ داد اما در ادامه تمام 
رقابت های ورزشی متوقف شد. وزیر ورزش و جوانان ادامه داد: تعویق المپیک برای 
خیلی از رشته های ما فرصت و برای بعضی دیگر تهدید است. خیلی از ورزشکاران ما 
با حمایت کمیته ملی المپیک و وزارت ورزش آماده حضور در المپیک بودند و اکنون 
باید این آمادگی را برای سال آینده حفظ کنیم.سلطانی فر یادآور می شود که تا کنون 
۵۰ سهمیه ایران در المپیک آینده قطعی شده و امکان کسب ۱۱تا ۱۸ سهمیه دیگر 
هم وجود دارد.وی اضافه می کند: تعدادی از ورزشکاران ما هم آسیب جدی داشتند 
که در بهترین مراکز درمانی داخلی و خارج از کشور درمان شدند و به المپیک خواهند 
رسید و اکنون فرصت بهتر و بیشتری برای آمادگی دارند. این نشست به ریاست وزیر 
ورزش و جوانان در ساختمان مرکزی سئول برگزار شد.بازی های المپیک با توجه به 
شیوع کرونا و با تصمیم کمیته بین المللی المپیک به مرداد ۱۴۰۰ تعویق افتاد.این 

بازی ها قرار بود مردادماه امسال به میزبانی ژاپن برگزار شود.
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