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 فرمانده انتظامی مازندران از دستگیری کلاهبردار ۹۰ میلیاردی در شهرستان آمل خبر داد و گفت: وی با وعده خرید و فروش 
خودروهای صفر کیلومتر اقدام به کلاهبرداری می کرد.سردار سید محمود میرفیضی، اظهار داشت: در پی کسب خبری و 
مراجعه ۶ شهروند به پلیس آمل مبنی بر کلاهبرداری میلیاردی از آنان از سوی فردی با وعده خرید و فروش خودروهای 
صفر کیلومتر، موضوع در دستور کار پلیس قرار گرفت.وی تصریح کرد: با انجام اقدامات اطلاعاتی و تحقیقات پلیسی از مال 
باختگان مشخص شد، فردی در شهرستان آمل با وعده خرید و فروش خودروهای صفر کیلومتر با قیمت مناسب پس از 

چند مرحله تحویل به موقع خودروها با جلب اعتماد مشتریان در اقدامی متقلبانه پس از اخذ بیش از ۹۰ میلیارد ریال وجه نقد 
از شهروندان، اقدام به کلاهبرداری کرده و در حال حاضر متواری است.فرمانده انتظامی استان مازندران با اشاره به اقدامات 
اطلاعاتی و تحقیقات گسترده پلیسی برای شناسایی و دستگیری متهم به کلاهبرداری از شناسایی مخفیگاه وی خبر داد و 
افزود: مأموران پاسگاه انتظامی دابودشت شهرستان آمل با هماهنگی قضائی در عملیاتی ضربتی و غافلگیرانه متهم را دستگیر 

کردند.سردار میرفیضی، اظهار داشت: متهم در تحقیقات و بازجویی فنی پلیس به بزه انتسابی اقرار کرد.

کلاهبردار ۹۰ میلیاردی در آمل به دام افتاد

رئیس کل دادگستری مازندران گفت: دستگاه قضایی استان در 
برخورد با بدهکاران بانکی به ویژه دانه درشت ها قاطع است. حجت 
سیاست های  پیگیری  نشست  در  اکبری  محمدصادق  الاسلام 
اقتصاد مقاومتی در خصوص نظام ورشکستگی اظهار داشت: نظام 
ورشکستگی، باید بر اساس قانون باشد و متأسفانه در برخی موارد، 
این موضوع تبدیل به مفری برای بدهکاران بزرگ و عمده بانکی 
برای فرار و یا به تعویق انداختن پرداخت دیون خود، شده است 
که باید با دقت و ریزبینی درنظام ورشکستگی، دست سودجویان 
از این امر کوتاه شود چراکه اگر نظام ورشکستگی به خوبی عمل 
کند، کسب وکار هم رونق می یابد.وی بابیان اینکه دستگاه قضائی 
استان در برخورد با بدهکاران بانکی بویژه دانه درشت ها قاطع است 
یابد ودستگاه  باید سرعت  بانکی  اظهار داشت: وصول مطالبات 
قضایی استان واداره ثبت نیز در بازپسگیری مطالبات از افرادی که 

به هر نحو از پرداخت بدهی خود به بانک ها، سرباز می زنند جدی 
است وبدون تعارف برخورد خواهد کرد.رئیس کل دادگستری استان 
مازندران همچنین به به نحوه تنظیم قراردادها اشاره کرد وگفت: 
اگر قراردادها، درست، محکم، عادلانه و مطابق قانون تنظیم شود 
از  بسیاری  تشکیل  گرفته شود شاهد  درنظر  رضایت طرفین  و 
پرونده ها در دادگاه ها نخواهیم بود.حجت الاسلام اکبری درپاسخ 
به درخواست یکی از مدیران شعب که خواستار تشکیل شعب ویژه 
برای بانک ها و ورشکستگی شده بود اظهارداشت: درحال حاضر، 
دردادگستری استان، شعب ویژه رسیدگی به این گونه پرونده ها 
اختصاص داده ایم چرا که رسیدگی به این قبیل دعاوی باید با دقت 
و حساسیت بیشتری صورت بگیرد تا ضمن بستن راه سوءاستفاده 
بدهکاران سودجو، منافع بستانکاران و از سوی دیگر ورشکستگان 

حقیقی مورد حمایت قانونی قرار گیرد.

رئیس کل دادگستری مازندران:

دستگاه قضا در برخورد با دانه درشت ها قاطع است

 طرح توسعه و گسترش مشاوره های حقوقی رایگان با عنوان " 
هر مسجد یک حقوقدان " در مازندران با حضور معاون فرهنگی 

قوه قضاییه به صورت رسمی رونمایی شد.
این طرح با هدف کاهش مشکلات مردم و پرونده های دستگاه 
قضایی طراحی و اجرایی شده است. بر اساس مفاد این طرح، 
شورای سیاستگذاری ائمه جمعه، سازمان تبلیغات اسلامی، مرکز 
رسیدگی به امور مساجد، مرکز امور مشاوران حقوقی، وکلاء 
و کارشناسان قوه قضاییه، کانون وکلای دادگستری، سازمان 
بسیج حقوق دانان و کانون بازنشستگان قوه قضاییه از جمله 

نهادهای مشارکت کننده در این طرح هستند.
رونمایی از طرح هر مسجد یک حقوقدان همزمان با افتتاح  و 
بهره برداری مسجد "فاطمه الزهرا" دادگستری کل مازندران 
صورت گرفته است و این مسجد در مساحت یک هزارو ۲۰۰متر 

مربع در ۲ طبقه ساخته شده است.
طبق آمار ستاد اقامه نماز ، مازندران دارای حدود چهار هزار 
مسجد است که  کانون های فرهنگی و هنری در یک هزار و 

۱۳۲ مسجد این استان فعالیت می کند .
خلاء دانش حقوقی و قضایی در جامعه 

از  رسمی  رونمایی  مراسم  در  قضاییه  قوه  فرهنگی  معاون 
طرح هر مسجد یک حقوق دان در ساری گفت که بزرگتیرن 
مشکل دستگاه قضا که با شمار زیاد تشکیل پرونده و در نتیجه 
با طولانی شدن بررسی پرونده ها مواجه است ، خلا دانش 

حقوقی و قضایی بین مردم جامعه است.
که  این  اظهار  با  صادقی  هادی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
افزایش دانش قضایی و حقوقی و در نتیجه کاهش تشکیل 
پرونده در دادگستری ها از اهداف اجرای طرح هر مسجد یک 
حقوق دان است ، افزود: در بررسی های صورت گرفته نشان 

داده است که همرمان با آغاز این طرح سراسری در کشور حضور 
مردم در مساجد افزایش یافته است واین نخستین بازخورد این 

طرح است که البته این هدف فرعی طرح بوده است.
وی با اشاره به این که در این طرح حقوقدان ها داوطلبانه  به 
و  آموزش  و  کنند  می  پیدا  مساجد حضور  در  مرتب  صورت 
مشاوره های حقوقی به شهروندان را اریه می کند، بیان داشت: 
گام اول این طرح آگاهی بخشی و افزایش اطلاعات حقوقی 

مردم در حال فراگیری است.
این طرح   اجرای  را دومین قدم در  بین مردم  وی  مصالحه 
عنوان کرد و توضیح داد: در این مرحله حقوقدانان طرفین دعوا 
را به مساجد می آورند  و بین آنها صلح و سازش ایجاد می کنند 

تا پرونده های جدیدی وارد دستگاه قضا نشود.
معاون فرهنگی قوه قضاییه گفت : به رغم داشتن آگاهی و 
دانش لازم حقوقی و قضایی ، اگر امکان ایجاد صلح و سازش 
بین طرفین دعوا نبود ، طرفین با آگاهی از قوانین ومقررات 

پیگیر حقوقشان می شوند.
وی با اعلام آماری مبنی بر این که ۸۰ درصد شکایت ها که 
وارد دادسرا ها می شود ،به صدور کیفر خواست منجر نمی 
شود ، گفت: این بدان معنی است که پرونده های قضایی نباید 
از ابتدا تشکیل شود.صادقی تحمیل هزینه، تلف شدن وقت 
مردم و نارضایتی آنها را از مشکلات عنوان کرد و گفت: اگر 
شهروندان به درستی راهنمایی شوند بسیاری از شکایت ها و 

تشکیل پرونده ها صورت نمی گیرد.
وی بیان داشت: در صورت مشارت مردم در طرح هر مسجد 
یک حقوقدان ، با آشنایی و افزایش دانش حقوقی این مشکلات 
درمعاملات  توان  نمی  راحتی  به  و  شود  می  کم  مراتب  به 
حقوق یک دیگر را تضییع کرد.صادقی گفت: هنوز بسیاری از 

مردم حتی با سواد بالا نیز  در نوشتن دادخواست با مشکل 
مواجه هستند، چراکه با مفاهیم و اصطلاحات اولیه  حقوقی 
آشنا نیستند.معاون فرهنگی دستگاه قضا  در بخش دیگری 
از سخنانش با یادآوری شهادت سردار سلیمانی و چهلمین روز 
درگذشت این مجاهد کشور ، گفت که خستگی ناپذیری از 
ویژگی اصلی این سردار اسلام و انقلاب ایران  بوده است و 
امروز همه ما برای گرفتن حق و حقوق خود از استکبار علاوه 
بر ایستادگی باید خستگی ناپذیری را بیش از پیش تمرین کنیم.

صادقی بیان داشت: استکبار جهانی حق و حقوق شهروندی 
ایران را در همه مسایل سیاسی ، اجتماعی ، اقتصادی و فرهنگی  
به راحتی زیر پا می گذارد و تنها راه مقابله ویژگی خستگی ناپذیر 

سردار سلیمانی است.
اکبری رییس کل  حجت الاسلام والمسلمین محمد صادق 
دادگستری استان مازندران نیز در مراسم گفت : آگاهی بخشی 
و ارتقای دانش حقوقی مردم باید مورد توجه جدی قرار بگیرد.

وی  افزود: طبق بررسی های صورت گرفته بی اطلاعی مردم 
از مسائل حقوقی سبب می شود از حقوق بحق خود غافل بمانند 

و متضرر شوند.
اکبری تاکید کرد: لازم است کارکنان دستگاه قضایی استان 
مازندران ، وکلا، کارشناسان و فارغ التحصیلان حقوق در این 
طرح مشارکت کنند و نسبت به افزایش سطح دانش حقوقی 

مردم اهتمام داشته باشند.
رئیس شورای قضایی استان مازندران با اعلام این که طرح 
هر مسجد یک حقوقدان محدود به زمان خاصی نیست، گفت: 
باید همواره از ظرفیت حقوق دانان استان استفاده شود و در 
این راستا، بهترین مکان برای ارائه مشاوره حقوقی و قضایی، 

مساجد هستند.

طرح هر مسجد، یک حقوقدان در مازندران رونمایی شد

ضرورت برپایی بازارچه های دائمی 
صنایع دستی در مازندران

 هنرمندان صنایع دستی در استان مازندران با وجود تولید آثار فاخر 
و زیبا و ظرفیت بالای خرید محصولات توسط گردشگران استان 
در این بخش، به دلیل نداشتن بازارچه های دائمی یا عدم برپایی 
نمایشگاه های فصلی، انگیزه ای برای ادامه فعالیت ندارند.صنایع 
دستی استان مازندران به سبب تولیدات موفق و زمینه های سنتی 
و فرهنگی متناسب، از جایگاه بسیار خوبی برخوردار است و علاوه 
بر اینکه می تواند آداب و رسوم مردم هر منطقه را به گردشگران 
و مسافران معرفی کند، با ظرفیت های بالقوه ای که دارد می تواند 
در اجرایی کردن اقتصاد مقاومتی سهمی به سزا داشته باشد.هم 
اکنون ۵۲ رشته صنایع دستی در استان مازندران فعال است و 
با وجود تولیدات متنوع و ارزانقیمت و حضور گردشگران بسیار 
نتوانسته از بازار موفقی برخوردار شود که یکی از دلایل آن را 
می توان به نبود یا کمبود نمایشگاه یا بازارچه های صنایع دستی 
اشاره کرد.در حال حاضر بسیاری از تولیدکنندگان و هنرمندان 
صنایع دستی در مازندران و بویژه غرب استان با مشکل عرضه و 
فروش مصنوعات با ارزش خود دست و پنجه نرم می کنند و باید 
مسئولان مربوطه تدبیری برای این مشکل بیاندیشند.بسیاری از 
کارشناسان و صاحبنظران بر این باورند که ، اشتغالزایی، صادرات 
محصولات غیرنفتی، افزایش سرانه تولید ملی، حمایت از توسعه 
پایدار و تلاش برای حفظ و معرفی فرهنگ غنی ایرانی-اسلامی 
تنها بخشی از ظرفیت های بی شمار صنایع دستی در اقتصاد کشور 
است که نیازمند حمایت بیشتر از سوی دولتمردان و سازمان های 
بازار و  مرتبط است.آنان کم هزینه بودن، آموزش کوتاه مدت، 
ارزش افزوده مناسب را از ویژگی های صنایع دستی می دانند و 
معتقدند که با برنامه ریزی مناسب و احیای هنرهای منسوخ شده 
می توانیم به اقتصاد مقاومتی جامه عمل بپوشانیم.نوروز امسال در 
۱۶ بازارچه صنایع دستی مازندران حدود ۶ و نیم میلیارد تومان 
انواع محصولات صنایع دستی مازندران فروخته شد. نوروز سال 
گذشته نیز حدود ۷ میلیارد تومان از تولیدات هنرمندان صنایع 
فروخته  دستی  نوروزی صنایع  بازارچه های  در  مازندران  دستی 
شده بود. با این حال کارشناسان حوزه صنایع دستی معتقدند که 
این اعداد و ارقام از فروش صنایع دستی در استانی که فقط طی 
تعطیلات نوروز بیش از ۱۵ میلیون مسافر دارد چندان چشمگیر 
نیستند.نمدمالی، کوب بافی، لاک تراشی، سفال و انواع دستبافته 
ها اعم از جاجیم، گلیمچه، فرش کلاردشت، چادرشب و حوله 
ابریشمی برخی از محصولات صنایع دستی مازندران هستند.یکی 
از هنرمندان صنایع دستی در این باره گفت : افراد زیادی در این 
زمینه فعالیت می کنند و اکثر آنها زنان سرپرست خانوار هستند 
که زندگی خود را با فروش تولیدات خود سپری می کنند.مریم 
مشعوفی افزود : متاسفانه بسیاری از تولیدات هنرمندان به دلیل 
نداشتن مکانی برای فروش ، روی دستشان مانده و به یک معضل 
تبدیل شده است.وی اظهار داشت: اگر نتوانیم تولیدات خود را 
به فروش برسانیم ، درآمدی هم کسب نخواهیم کرد و در این 
شرایط سخت اقتصادی ادامه روند زندگی با مشکل مواجه خواهد 
شد.وی مشکل دیگر را عدم پوشش بیمه ای هنرمندان صنایع 
دستی عنوان کرد و افزود : در سال های گذشته اقداماتی در این 
زمینه صورت گرفت اما متوقف شد و امیدواریم بار دیگر این روند 
ادامه داشته باشد.رییس اداره میراث فرهنگی ، صنایع دستی و 
گردشگری تنکابن به فعالیت بیش از یکصد نفر در بخش صنایع 
دستی این شهرستان اشاره کرد و گفت : اکثر هنرمندان صنایع 
دستی سرپرست خانوار هستند و در طول این سال ها مظلوم واقع 
شده اند و باید حمایت های همه جانبه از آنها صورت گیرد.سعید 
بهادری افزود : متاسفانه در این شهرستان فضای مناسب برای 
ایجاد بازارچه یا نمایشگاه صنایع دستی وجود ندارد و مجبوریم 
در ایام تعطیلات نوروز غرفه های صنایع دستی را در هتل ها 
راه اندازی نماییم.وی اظهار داشت : در گذشته برخی افراد غیر 
متخصص اقدام به برپایی نمایشگاه صنایع دستی می کردند که 
در شان و جایگاه هنرمندان و فعالان این عرصه نبود و خوشبختانه 
با هماهنگی هایی که صورت گرفت این مشکل تا حدود زیادی 
برطرف شده است.بهادری به تلاش های صورت گرفته برای 
برپایی نمایشگاه دائمی در ایام نوروز اشاره کرد و افزود : در صورت 
همکاری سایر دستگاه ها بویژه شهرداری ها جهت تامین فضای 
مناسب ، می توانیم در اسرع وقت اقدام به برپایی نمایشگاه دائمی 
صنایع دستی نماییم.وی یادآور شد : اگر هنرمندان صنایع دستی 
در قالب یک انجمن یا اتحادیه می توانستند تصمیم گیری کنند 
مسلما در طول این سال ها مشکلات آنها برطرف می شد.معاون 
برنامه ریزی و توسعه فرمانداری ویژه شهرستان تنکابن نیز در این 
باره گفت : داشتن فضای دائمی برای برپایی نمایشگاه صنایع 
دستی حق هنرمندان این منطقه است و باید تلاش کنیم تا این 
مشکل هرچه سریعتر برطرف گردد.ام البنین کاسگری افزود : 
خوشبختانه نظام برنامه ریزی کشور به این باور رسیده است که اگر 
بخواهیم برای ایجاد فرصت اشتغال در کشور برنامه ریزی کنیم 
باید به صنایع دستی و هنرهای سنتی توجه نماییم.وی با بیان اینکه 
در داخل شهر تنکابن با مشکل تهیه مکان برای برپایی نمایشگاه 
صنایع دستی مواجه هستیم ، اظهار داشت : در حوزه شهر شیرود 
و نشتارود این امکان برای برپایی نمایشگاه وجود دارد و باید از 
ظرفیت شهرداری ها در این زمینه استفاده شود.وی یادآور شد : 
صنایع دستی مصداق بارز اقتصاد مقاومتی است چرا که در ایجاد 

اشتغال و ارزآوری نقش قابل توجهی ایفا می کند.

معاون توسعه مدیریت و منابع راهداری و حمل و نقل جاده 
ای مازندران ازطرح سامانه مسابقه راهداری  برای کارکنان در 
ایام مختلف سال با هدف حذف کاغذ و صرفه جویی در امور 

مالی و ساعات کاری خبر داد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای استان مازندران ، اصغر میرایی محمدی ضمن اعلام 
این خبر ، در خصوص استفاده بیش از حد کاغذ در ادارات 

گفت: امروزه حفاظت از محیط زیست در راس مباحث داخلی 
و بین المللی قرار دارد. وی ادامه داد : در همین راستا بمنظور 
کاهش تولید زباله و پس ماند در زندگی روزمره  این نرم افراز  
قابلیت هایی نظیر حذف کاغذ و صرفه جویی در منابع انرژی 

، اعلام نتایج  سریع مسابقات را دارد.
وی با بیان اینکه برگزاری مسابقات بین کارکنان یکی از برنامه 
های فرهنگی ادارات محسوب می شود ، اظهار داشت :  این 

اداره کل با به حداقل رساندن نیاز به مصرف کاغذ می تواند 
ارتباطی سریع و امن برای کارکنان ایجاد کرده و  سعی نمود 
تا از هدر رفتن زمان اداری برای شرکت کارکنان در همچین 
فضاهایی جلوگیری نماید .وی در پایان خاطر نشان ساخت: 
خوشبختانه این سامانه با مشارکت و تلاش کارکنان مجموعه 
اداره روابط عمومی واداره فناوری اطلاعات و ارتباطات این 

اداره کل به ثمر نشسته است.

معاون توسعه مدیریت و منابع راهداری  و حمل و نقل جاده ای مازندران خبر داد :  

 رونمایی از نرم افزار "سمر "در راهداری 
و حمل و نقل جاده ای  مازندران 

تجلیل از بانوان شاغل در شرکت 
شهرکهای صنعتی مازندران

بمناسبت میلاد باسعادت حضرت فاطمه زهرا )س( و روز 
زن، از بانوان شاغل در شرکت شهرکهای صنعتی مازندران 
شهرکهای  شرکت  عمومی  روابط  گزارش  شد.به  تجلیل 
صنعتی مازندران، سید مصطفی موسوی در مراسم تجلیل 
از بانوان این شرکت گفت: نقش مادران در تشکیل و بنیان 
خانواده بسیار حائز اهمیت است.مدیرعامل شرکت شهرکهای 
صنعتی مازندران با اشاره به مقام و جایگاه زنان در دین مبین 
اسلام اظهار داشت: حضرت فاطمه زهرا )س( نمونه بارز 
باید ایشان را  بانوان  یک انسان و یک زن کامل است و 
الگوی خود قرار داده و دنباله رو و رهرو راه ایشان باشند.

با  ایجاد آرامش توأم  افزود: خانواده اي که نسبت به  وی 
سلامت، در جامعه ایفای نقش می کند میتواند فرزندان سالم 
و صالحی را تحویل جامعه نماید و جامعه، متشکل از همین 
خانواده هاست.موسوی تصریح کرد: شما بانوان، علاوه بر 
محیط کار و اداره، در خانواده نیز زحمات زیادی را بدوش 
می کشید و کانون گرم خانواده مدیون زحمات شماست.

مدیرعامل شرکت شهرکهای صنعتی مازندران خاطرنشان 
کرد: بانوان ستون جامعه هستند و نقش غیرقابل انکاری 
در رشد و تعالی انسان ایفا می کنند.در ادامه مراسم، با اهداء 
بانوان شاغل در شرکت  لوح تقدیر و هدایایی، از خدمات 

شهرکهای صنعتی مازندران قدردانی شد.

مدیر کل راهدارای و حمل و نقل جاده ای 
مازندران: 

حضرت فاطمه زهرا)س( استمرار 
بخش نبوت و ولایت است 

مدیر کل راهداری و حمل و نقل جاده ای مازندران درحاشیه  
مراسم گرامیداشت ولادت باسعادت حضرت فاطمه زهرا 
)س( و روز زن این اداره کل که با حضور جمعی از کارکنان 
برگزار شد ،  عنوان نمود : حضرت فاطمه زهرا)س( استمرار 
بخش نبوت و ولایت است.به گزارش روابط عمومی اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای مازندران  عباسعلی 
نجفی خاطر نشان ساخت:  سیره و روش زندگی حضرت 
زهرا )س( باید در جامعه تبیین شود و برای همه خانواده ها 
الگو و اسوه باشد وسعادت انسان در تاسی از الگوهای الهی 
مانند حضرت زهرا )س( و سقوط در عدم پیروی از این 
ای  جاده  نقل  و  و حمل  راهداری  است.مدیر کل  الگوها 
و  جامعه  در  از مشکلات  بسیاری  امروزه  افزود:  مازندران 
خانواده ها ناشی از دور شدن از الگوهای الهی نظیر حضرت 
زهرا )س( است و لذا باید در زندگی به حضرت فاطمه زهرا 
)س( که اسوه و الگو و حجت است تاسی کرد.وی ادامه 
داد: سالروز میلاد حضرت زهرا )س( و ایام پیروزی انقلاب 
اسلامی فرصتی است که به بیانات و دیدگاه های امام راحل 
که بر این باور تاکید داشتند که راه سومی پیش روی زن 
ایرانی که به دور از افراط و تفریط و ابتذال وتحجرباشد 
گشوده شود را بیشتر در جامعه تبیین کنیم.نجفی یادآور 
شد: امروز به برکت این دیدگاه در نظام مقدس اسلامی 
زنان جامعه در عرصه های مختلف با حفظ وقار، کرامت، 
شخصیت و حفظ حجاب و عفاف همپای مردان فعالیت 
می کنند و لذا باید دارای فرصت، مصونیت و حقوق اجتماعی 
برابر باشند.گفتنی است در این مراسم از فرزندان همکارانی 
که به سن تکلیف رسیدند ،برندگان مسابقه فرهنگی دهه 
با  فرزندان همکاران  نقاشی)ویژه  برندگان مسابقه   ، فجر 

موضوع مادر( و همچنین بانوان نمونه تقدیر بعمل آمد. روزنـامهوارش
    بهترین رسانه 
برای تبلیغات شما   
  تلفن تماس:    
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درمان و پیشگیری 
از سرطان چگونه 

ممکن است؟
سرطان تابویی است که امروزه بسیاری از خانواده ها را درگیر 
خود کرده؛ بیماری که در آن سلول ها توانایی تقسیم و رشد 
عادی خود را از دست می دهند و این موضوع منجر به تسخیر، 
از ۱۰۰  می  شود.بیش  سالم  بافت های  فاسد شدن  و  تخریب 
نوع سرطان در جهان شناسایی شده که در هر قسمتی از بدن 
می تواند ظاهر شود، سرطان دوّمین علت مرگ و میر در جهان 
است که در سال ۲۰۱۸ مسئول مرگ ۹.۶ میلیون نفر بوده است. 
براساس آمار سازمان جهانی بهداشت، حدود یکی از شش مرگ 
رخ داده در جهان ناشی از سرطان است و  همچنین بیش از 
۷۰ درصد قربانیان ناشی از این بیماری، در کشورهای کم درآمد 
یا با درآمد متوسط زندگی می کنند.سرطان های شایع در مردان 
ازوفاگوس  و  کولورکتال  کبد،  معده،  ریه،  سرطان  از  عبارتند 
)مری( و در زنان، سرطان های سینه، ریه، معده، کولورکتال و 
سرویکس از موارد شایع هستند.براساس آمار سازمان جهانی 
بهداشت، یک سوم سرطان ها اگر در مراحل اولیه تشخیص داده 
و به اندازه کافی درمان شوند، قابل درمان هستند، ۴۰ درصد 
نظیر  موارد  برخی  رعایت  و  پیشگیرانه  اقدامات  با  سرطان ها 
عدم مصرف دخانیات، داشتن تغذیه سالم، انجام فعالیت بدنی 
و پیشگیری از عفونت هایی که ممکن است عامل بیماری شوند، 

قابل پیشگیری کامل هستند.
در سن ۳۰ تا ۷۰ سالگی در کشور با مرگ زودرس 

مواجه هستیم
رییس شبکه بهداشت و درمان شهرستان تنکابن برخی اقدامات 
پیشگیرانه در این زمینه را یادآور شد و با بیان این مطلب که در 
سن ۳۰ تا ۷۰ سالگی در کشور با مرگ زودرس مواجه هستیم، 
خطرسنجی  زمینۀ  در  بهداشت  شبکه  اقدامات  کرد:  اظهار 
بیماری  های غیرواگیر از جمله »دیابت«، »فشارخون«، »سرطان 
پستان و دهانه رحم و روده بزرگ« و »سکته قلبی و مغزی« 
انجام می گیرد که در طی آن مشخص می شود، افراد تا ۱۰ سال 
آینده چقدر ریسک خطر برای ابتلا به بیماری های مذکور را 
دارند.وی با تاکید بر اینکه این برنامه از سال ۹۵ آغاز شده و از 
سال ۹۶ به طور فراگیر در حال انجام است، گفت: این خدمات 
انجام  با  که  است  میانسالان  و  سالمندان  جامعه هدف  برای 
آزمایشات و بررسی نتایج آن، نکات و توصیه های بهداشتی، 
درمانی و غذایی به افراد ارائه می شود.رییس شبکه بهداشت و 
درمان شهرستان تنکابن میزان مرگ و میر ناشی از سرطان در 
سال ۹۷ را حدود ۱۵درصد و در سال ۹۸ حدود ۵.۱۷ درصد در 
شهرستان تنکابن اعلام کرد و افزود: علاوه بر این، میزان مرگ 
و میر ناشی از بیماری های قلبی و عروقی در سال ۹۷ حدود ۴۸ 

درصد بوده که امسال به ۴۲ درصد کاهش یافته است.
در بحث مبارزه با سرطان، تمهیدات بیشتری 

نیاز است
وی با بیان اینکه در بحث مبارزه با سرطان، تمهیدات بیشتری 
نیاز است، از مخالفت مجلس در افزایش مالیات ارزش افزوده 
بر سیگار گلایه کرد و گفت: میزان ابتلا به »سرطان ریه« در 
جهان در رتبه اوّل بوده و این به دلیل استفاده از سیگار و قلیان 

است، در حالی که مصرف دخانیات بزرگترین و تنها عامل قابل 
پیشگیری از سرطان در جهان بوده و در کشور ما نیز قاچاق 
انواع سیگارهای خارجی و عدم مبارزه قطعی با قلیان سراها بر 
تشدید این ابتلا افزوده است.رییس شبکه بهداشت شهرستان 
تنکابن دوّمین علت مرگ و میر در زنان را »سرطان پستان« 
و در آقایان »سرطان روده بزرگ و معده« اعلام کرد و با اشاره 
به آمار بالای سرطان های تخمدان، پروستات و دهانه رحم بیان 
کرد: در کشور و به تبع آن در مازندران و تنکابن، »غربالگری 
رایگان تشخیصی« انجام می گیرد که غربالگری سرطان روده 
بزرگ برای سنین ۵۰ تا ۷۰ سال، غربالگری سرطان پستان 
برای سنین ۳۰ تا ۶۹ سال و غربالگری سرطان دهانه رحم 
برای سنین ۳۰ تا ۵۹ سال است.نژاد مقدم درباره علائم ابتلای 
به سرطان تصریح کرد: کاهش وزن توجیه ناپذیر )بیش از ۱۰ 
درصد طی ۶ ماه(، تَب غیر عادی و توجیه ناپذیر )بدون علت 
عفونی(، تغییر طولانی در اجابت مزاج )بیش از سه هفته و وجود 
خون مخفی در مدفوع(، خونریزی و ترشح غیرطبیعی )در افراد 
مُسن بعد از یائسگی و ۴۰ سالگی(، خونریزی و فرورفتگی نوک 
پستان )فرورفتگی نوک پستان و وجود توده در پستان که طی 
دورۀ ماهانۀ متوالی ثابت بماند(، وجود غُدّه های زیرجلدی )بدون 
درد و در حال رشد بیش از دو هفته(، زخم بهبود نیافته )بیش 
از سه ماه(، وجود زخم در نواحی در معرض آفتاب )در محل 
تغییر  قدیمی(،  سوختگی های  یا  مدّت  طولانی  عفونت های 
سُرفه های  رنگ(،  شکل،  اندازه،  در  )تغییر  پوستی  خال های 
طولانی مدّت )با خلط یا بدون آن مخصوصاً اگر با کاهش وزن 
همراه گردد(، سیری زودرس و کاهش اشتها )مخصوصاً اگر با 
کاهش وزن همراه باشد( و ناهنجاری های بی دلیل صدا از موارد 

مشکوک ابتلا به سرطان است.


