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توسط اینسایت؛

زلزله در مریخ ثبت شد
زلزله  بار  نخستین  برای  اینسایت  کاوشگر 
کاوشگر  این  است.  کرده  ثبت  را  مریخ  در 
در صد و بیست و هشتمین روز از حضورش 
در سیاره سیگنال های لرزشی را از اعماق 
آن ثبت کرده است.کاوشگر اینسایت برای 
کرده  ثبت  را  مریخ  در  زلزله  بار  نخستین 
ناسا است  به  است.لندر »اینسایت« متعلق 
که از ماه دسامبر با کمک یک زلزله سنج 
کوچک‌ترین حرکات زیر سطح مریخ را رصد 

می‌کنددانشمندان این موفقیت را نقطه عطفی می‌دانند. به گفته محققان تیم اینسایت این 
کاوشگر در صد و بیست و هشتمین روز حضورش در سیاره )۶ آوریل( یک سیگنال لرزشی را 
ثبت کرده است. هرچند ارتعاشات دیگری نیز ثبت شده اما تصور می‌شود سیگنال‌های قبلی به 
دلیل فعالیت‌هایی روی سطح مریخ مانند باد به وجود آمده‌اند.به هرحال به نظر می‌رسد زلزله 
مریخی که »رویدادMartian sol ۱۲۸« نام گرفته ناشی از ارتعاشات اعماق مریخ باشد.

تلاش‌های اینسایت بر اساس فعالیت‌هایی است که فضانوردان مأموریت آپولو طی مأموریت 
در ماه در دهه ۱۹۶۰ و ۷۰ میلادی پایه گذاری کردند. در این فعالیت‌ها برای نخستین بار 
سرنخ‌هایی از فعالیت‌های لرزشی داخل ماه سرنخ‌هایی ثبت شد.اکنون محققان امیدوارند با 
کمک ابزارهایی بتوانند درک انسان از آنچه در اعماق مریخ رخ می‌دهد را بیفزایند. به گفته 
محققان نخستین ارتعاشات ثبت شده بسیار اندک هستند اما احتمالًا در آینده نمونه‌های مشابه 
متعددی ثبت شوند.به هرحال رویداد Martian sol ۱۲۸ بسیار هیجان انگیز است زیرا مدت 

زمان و میزان ارتعاشات آن با زلزله ثبت شده در ماه )در مأموریت آپولو( مشابه است.
البته دانشمندان اعلام کرده‌اند اینسایت در ۱۴ مارس ۱۰ آوریل و ۱۱ آوریل نیز سیگنال‌های 
 Very لرزشی ثبت کرده است. این نمونه ارتعاشات خفیف‌تر بودند و حسگرهای های دقیق‌تر

Broad Band لرزش‌های مذکور را ثبت کردند.

منصور ضابطیان خبر داد؛

»رادیو شب« به فصل جدید نرسید

منصور ضابطیان درباره پخش فصل جدید »رادیو شب« در سال جدید بیان کرد که فعلا تا 
ماه رمضان منتظر خواهند ماند.منصور ضابطیان درباره تعویق برنامه »رادیو شب« که قرار 
بود بعد از نوروز ۹۸ روی آنتن شبکه شما برود، اظهار کرد: این برنامه به دلیل مشکلات 
مربوط به جذب اسپانسر فعلًا نتوانسته روی آنتن برود و احتمالًا فعلًا پخش آن آغاز نشود.

وی ادامه داد: خود برنامه مشکلی ندارد و می‌تواند به تولید برسد با این حال ما ترجیح 
می‌دهیم مشکلات اسپانسرینگ حل شود و بعد ساخت برنامه را شروع کنیم.ضابطیان در 
پایان گفت: احتمالًا این مشکلات تا پایان رمضان حل شود و برنامه بعد از آن روی آنتن 
شبکه شما برود و در این صورت پخش فصل جدید تا آخر سال ادامه خواهد داشت.برنامه 
»رادیو شب« هر شب ساعت ۲۲ روی آنتن شبکه شما می‌رفت و تا روز ۲۹ اسفند سال 

۹۷ پخش شد.

تحقیق جدید نشان می دهد داروی درمان دیابت نوع۲ موسوم به »متفورمین« می تواند به افراد 
دارای علائم پیش دیابت به حفظ طولانی مدت کاهش وزن شان کمک کند.محققان مرکز تحقیقات 
پنینگتون آمریکا دریافتند افرادی که در زمان مصرف متفورمین کاهش وزن داشته‌اند حدود ۶ درصد 
از کاهش وزن بدن شأن به مدت ۶ تا ۱۵ سال باقی می‌ماند. اما افرادی که از طریق تغییر در سبک 
زندگی نظیر تغذیه سالم و ورزش منظم، کاهش وزن داشتند، تنها ۴ درصد از وزن اولیه شأن را در 
طول مدت مشابه حفظ کردند.با این حال در وهله اول به نظر نمی‌رسد داروی متفورمین برای کاهش 
وزن سودمند باشد.دکتر »کیشور گاد«، سرپرست تیم تحقیق، در این باره می‌گوید: »اگرچه تغییر در 
سبک زندگی برای کاهش وزن اولویت دارد، اما مصرف داروی متفورمین برای حفظ طولانی مدت 
وزن بهتر است.«گاد در ادامه می‌گوید: »هنوز هیچکس باور ندارد که متفورمین می‌تواند به لاغری 

کمک کند و یافته‌ها نشان نمی‌دهد که این دارو برای همه مؤثر باشد.«

مطالعات نشان می دهد؛

داروی متفورمین به حفظ کاهش وزن افراد دیابتی کمک می کند

محققان دریافتند؛

ارتباط بین ویروس HPV و 
بروز بیماری های قلبی عروقی

مطالعات نشان می دهد بین ویروس پاپیلومای انسانی )HPV( و بیماری 
های قلبی عروقی ارتباط وجود دارد.HPV شایع‌ترین عفونت انتقال یافته از 

طریق تماس جنسی است. 
مطالعات اخیر نشان داده اند بیش از ۱۵۰ رشته HPV وجود دارد که برخی 
از آنها عامل سرطان‌هایی نظیر گردنه رحم، اندام تناسلی مردان، مقعد و پشت 
گلو هستند.محققان کلینیک کلیولند اوهایو آمریکا در مطالعه خود دریافتند 
زنان کره‌ای آلوده به رشته‌های پر ریسک HPV در مقایسه با زنان فاقد 
یا سکته  قلبی  بیماری  به  ابتلاء  احتمال  با  بیشتر  ویروس، ۲۲ درصد  این 

مواجه هستند.دکتر »کریستین جلیس«، کاردیولوژیست، در این باره می‌گوید: 
»احتمالا HPV موجب بروز التهاب مزمن در بدن می‌شود که می‌تواند در 
تصلب شریان نقش داشته باشد.«وی در ادامه می‌افزاید: »اما ممکن است 
برخی از فاکتورهای اجتماعی دیگر که افراد را مستعد ابتلاء به تصلب شریان و 
همچنینHPV می‌کنند نیز در این زمینه نقش داشته باشند. اما در حال حاضر 
ما اطلاعات دقیقی در این زمینه در اختیار نداریم.«محققان اذعان می‌کنند 
ارتباط بین HPV و ریسک بیماری قلبی-عروقی به زنان محدود نمی‌شود.

ویروس HPV به قدری شایع است که تقریباً ۸۰ درصد جمعیت در طول 
زندگی مبتلا به آن می‌شوند. اکثر این عفونت‌ها به خودی خود از بین می‌روند، 
اما آنهایی که از بین نمی‌روند می‌توانند منجر به برخی انواع سرطان‌ها شوند.

واکسن‌های HPV که از سال ۲۰۰۶ برای زنان و از سال ۲۰۰۹ برای مردان 
قابل دسترس شده اند شیوه‌ای مؤثر برای کاهش بروز HPV و پیشگیری از 

عفونت‌ها و عوامل پیش سرطانی هستند.

ساری-خبرنگاروارش:  آیین افتتاح پروژه آمفی تئاتر روباز دانشگاه مازندران با حضور دکتر 
یحیی طالبی رستمی سرپرست دانشگاه، معاونان، مشاوران، روسای دانشکده ها، اعضای هیات 
علمی، کارمندان، دانشجویان و اصحاب رسانه های گروهی در محل کتابخانه مرکزی دانشگاه 

برگزار شد.
بر اساس این گزارش، دکتر طالبی در این آیین ضمن تشکر از خدمات ارزنده و ماندگار دکتر سید 
خلاق میرنیا، رییس سابق دانشگاه مازندران، این اثر را حاصل تلاش، همت و مدیریت تاثیرگذار 
وی دانست و گفت: این مکان به عنوان یک نیاز برای دانشگاه، می تواند بخشی از کمبودهای 
دانشگاه و به ویژه گروه های مختلف دانشجویی را برطرف کند. دکتر طالبی ادامه داد: از این فضا 
که با وسعت حدود 5 هزار متر مربع و ظرفیت 250 نفر و صرف حدود 400 میلیون تومان هزینه 
ساخته شد، می توان جهت برگزاری همایش های فرهنگی و تفریحی بویژه نمایش فیلم، برگزاری 
تئاتر، ارایه موسیقی و سایر فعالیت ها استفاده کرد، به شرطی که از آن به صورت بهینه استفاده شود. 
سرپرست دانشگاه مازندران در بخش دیگری از سخنان خود به پروژه مسیر ارتباطی با این آمفی 
تئاتر که تحت عنوان "باغ راه" در حاشیه این مراسم به بهره برداری رسید نیز اشاره کرد و افزود: 
مسیر ارتباطی به این مکان به طول 150 متر و عرض 3.5 متر و با صرف هزینه ای در حدود 50 
میلیون تومان به بهره برداری رسیده است. همچنین سایه بانی از محل کتابخانه مرکزی پردیس به 
سمت دانشکده فنی و مهندسی به طول 200 متر و عرض 3.5 متر مربع با هزینه ای بالغ بر 100 
میلیون تومان جهت تردد دانشجویان در ایام گرم سال یا مواقع بارانی احداث شده است.دکتر طالبی 
رستمی در پایان یک بار دیگر از خدمات دکتر میرنیا تقدیر کرد و اظهارداشت: به فضل الهی، تا 
پایان اردیبهشت 1398، پروژه سلف سرویس خوابگاه خواهران هم افتتاح خواهد شد که 98 درصد 
کار آن به اتمام رسیده است.  این ها کارهایی است که از دکتر میرنیا به جا مانده است و اثرات آن 

در طول زمان دیده خواهد شد.
 مهندس مجید حق پناه مدیر فنی و طرح های عمرانی دانشگاه مازندران :

معماری پروژه آمفی تئاتز روباز دانشگاه از طرح معماری ایرانی الگو گرفته شده 
است

مهندس مجید حق پناه مدیر فنی و طرح های عمرانی دانشگاه مازندران نیز در آیین افتتاح پروژه 
آمفی تئاتر روباز دانشگاه با اشاره به این که پروژه کتابخانه مرکزی دانشگاه در سال 1371با متراژ 
12500 متر مربع طراحی گردید، بیان کرد: فاز 1 این پروژه در سال 1371 به مساحت 4500 متر 
و فاز دوم آن در سال 1373 به مساحت 2000 متر مربع و مجموعا 6500 متر مربع آغاز و در سال 
1378 به بهره برداری رسید.مهندس حق پناه در ادامه افزود: فاز سوم این پروژه در سال 1378 به 
متراژ 4000 متر در ضلع شرقی کتابخانه مرکزی به پیمانکار سپرده و کلنگ زنی، عملیات خاک 
برداری و فونداسیون آن انجام شد، ولی به خاطر مشکلات مالی و فشار های سازمان برنامه و بودجه 
متوقف شد.مدیر فنی و طرح های عمرانی دانشگاه مازندران در خصوص ساختار این پروژه بیان 
داشت: این پروژه از نمای بالا به شکل u یا ناودانی است که یک بال غربی، یک بال شرقی و یک 

بال جنوبی دارد و این  آمفی تئاتر، در میان این سه بال محصور شده است.  مهندس حق پناه در 
ادامه با بیان اینکه اگر این ساختمان به متراژ 4000 متر در بال شرقی به اتمام برسد، شکل بهتری به 
خود خواهد گرفت، گفت: این ساختمان در مرکز این سه بال قرار خواهد گرفت و با توجه به این که 
قسمتی از آن در فضای اصلی و قسمتی هم راهروهای ارتباطی است که به سالن کتابخانه منتهی 
می شود، به مساحت حدود 5 هزار متر مربع در بهار 97 شروع و در پاییز  97  در مدت شش ماه 
به اتمام رسیده است.مهندس حق پناه در خصوص پروژه های بهره برداری شده و در دست اجرا 
اظهار کرد: پروژه های در دست اجرایی را در سال های 95، 96 و 97 در دانشگاه مازندران داشتیم 
که بخشی ازآن به بهره برداری رسید، بخشی در حال اجرا و بخشی هم باید در آینده با توجه به 
نیازهای دانشگاه و تاکید ریاست دانشگاه طراحی و اجرا گردد.مدیر فنی و طرح های عمرانی دانشگاه 
در رابطه با میزان هزینه برای این پروژه گفت: حدودا 350 تا 400 میلیون تومان هزینه‌ این آمفی 
تئاتر رو باز شد و معماری آن بر اساس معماری قالب کتابخانه مرکزی است که اگر به طرح کف، 
نرده ها و دیوارهای داخل کتابخانه مرکزی توجه کنید، متوجه طرح معماری ایرانی که از آن الگو 

گرفته شده، خواهید شد.
مهندس حق پناه با اشاره به ظرفیت و موارد در نظر گرفته شده در انجام ین پروژه بیان داشت: این 
سالن 250 نفر ظرفیت دارد و اگر در فضاهای پشت هم صندلی بگذاریم تا 300 نفر قابل افزایش 
خواهد بود. یکی از مسایل مهم این پروژه، هدایت آب باران بود که از کتابخانه مرکزی به سمت 
پایین تمام المان ها در نظر گرفته شده و یکی از شاخص های مهم این سالن، اجرای کف صندلی 
ها از جنس چوب پلاست است که اگر از سنگ، موزاییک یا آجر بکار می بردیم در فصل پاییز و 
زمستان با توجه به سرما، قابل نشستن نبود ولی با این جنس اگر هوا سرد هم باشد، چوب پلاست 
گرمای هوا را جذب می کند و جای خوبی ایجاد خواهد کرد. مهندس حق پناه به موضوع مدیریت 
سبز هم اشاره کرد و افزود: موردی که این طرح را با بقیه سالن ها متمایز می کند، فضای سبزی 
است که در میان هر ردیف صندلی هاست. همچنین فضاهایی در کنار پله ها در نظر گرفته شده که 

در حقیقت، امکان ورود و خروج را برای معلولان هم فراهم کرده است. 
وی به سایر پروژه های مرتبط نیز اشاره کرد و گفت: در کنار این پروژه، پروژه باغ راه را نیز داشتیم 
که اکثر آن زیرسازی شده است و بخش اول آن نیز با هزینه 50 میلیون تومان به بهره برداری 
رسیده است. پروژه بعدی، سرپوشیده کردن پیاده رو حد فاصل کتابخانه مرکزی تا میدان دانشکده 
فنی و مهندسی جهت جلوگیری از حرارت آفتاب در ایام گرم است که با هزینه ای بالغ بر 100 

میلیون تومان به اتمام رسید.         
مهندس حق پناه در پایان سخنان خود، ضمن تشکر از همه همکاران و پیمانکارانی که در ساخت 
این مجموعه تلاش نموده اند، تاکید کرد: سال گذشته در طول 25 سال اخیر، سخت ترین سال 
عمرانی با توجه به افزایش سرسام آور قیمت ها بود و اگر حمایت و کمک پیمانکاران نبود و از سرمایه 
خود برای این پروژه هزینه نمی کردند، این پروژه و بقیه پروژه های در حال اجرا مانند سلف خوابگاه 
خواهران که در آینده نزدیک به بهره برداری خواهد رسید، با مشکلات بسیار زیادی مواجه می شد.

با حضور مسئولان دانشگاه مازندران برگزار شد:

آئین افتتاح پروژه آمفی تئاتر روباز دانشگاه مازندران


