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مردم به ادب درست ، نيازمندتر از سيم و زرند.

مدیر عامل آب و فاضلاب روستایی 
مازندران  خبرداد:

جلوگيری 
از یخ زدگی 
و ترکيدگی 

تاسيسات آبرسانی
گروه خبر: مشترکین آب روستایی به ویژه در مناظق کوهستانیبا توجه به افزایش برودت و 
ایجاد یخبندان  از یخ زدگی و ترکیدگی کنتور های آب و لوله های آبرسانی جلوگیری کنند. 
اعلام  به  توجه  با  مازندران گفت:  مجید عبدالهی مدیر عامل آب و فاضلاب روستایی 
هشدار های هواشناسی در اواخر این هفته جبهه هوای سرد به استان مازندران وارد می شود 
و در پی آن شاهد وقوع برف و باران و کاهش دمای هوا و یخبندان در استان به ویژه در 
مناطق کوهستانی و کوهپایه ای هستیم که در چنین مواقعی موجب یخ زدگی و ترکیدگی 
کنتور ها و لوله های آبرسانی می شود. وی افزود: ضمن ارسال نامه ای از مدیران، شورا ها 
و دهیاری ها درخواست کردیم با استفاده از عایق بندی از یخ زدگی لوله ها و تاسیسات 
آبرسانی حفاظت کنند. مدیر عامل آب و فاضلاب روستایی مازندران گفت: در همین راستا از 
مشترکین آب روستایی به خصوص در مناطق ییلاقی و کوهستانی نیز می خواهیم نسبت به 
عایق بندی کنتور ها و تاسیسات آبرسانی خود که در فضای باز قرار دارد با استفاده از کیسه، 
خاک اره پوشال، کیسه محتوی کاه، پشم شیشه و الیاف طبیعی و مصنوعی اقدامات لازم 
را به عمل آورند، زیرا عایق بندی دور کنتور ها و تاسیسات آبرسانی اساسی ترین اقدام برای 
جلوگیری از یخ دگی می باشد. عبدالهی رعایت عمق نصب در حوضچه کنتور و جلوگیری از 
ورود آب های سطحی به داخل محفظه کنتور و عایق بندی لوله های آب در فضای باز را از 
دیگر اقدامات لازم برای جلوگیری از یخ زدگی تاسیسات آبرسانی خواند و گفت: در صورت 
یخ زدگی کنتور ها و لوله های آبرسانی هیچگاه نباید از آب جوش و یا روشن کردن آتش در 

محل یخ زدگی استفاده کرد، زیرا باعث ترکیدگی می شود.

مدیرکل آموزش و پرورش 
مازندران خبرداد:

مازندران 
رتبه برتر 
در جذب 
نوآموزان

آموزش و پرورش مازندران رتبه دوم کشور را در جذب نوآموزان پیش دبستانی کسب 
کرد. عسکری نیکزاد مدیرکل آموزش و پرورش مازندران گفت: آموزش و پرورش 
استان مازندران با جذب ۹۰ درصدی نوآموزان پیش دبستانی موفق شد جایگاه دوم 

کشوری را در این بخش به خود اختصاص دهد.
از  را  جامعه  سواد  سطح  افزایش  و  آموزشی،  امکانات  گسترش  آموزش،  وی 
شاخص های اصلی توسعه اعلام کرد و افزود: آموزش و پرورش استان با تقویت 
وتوسعه توسعه عدالت آموزشی و پرورشی در ابعادکمی وکیفی در مناطق روستایی 
و دور افتاده به دستاورد های بزرگی نائل شده است. مدیرکل آموزش و پرورش 
مازندران گفت: جذب و ثبت نام همه کودکان و نوآموزان پیش دبستانی و کسب 
رتبه دوم کشوری، حاصل تلاش هدفمند آموزش و پرورش مازندران برای گسترش 

عدالت آموزشی و برابری فرصت ها است. 
در  دبستانی  پیش  نوآموز  هزار   ۴۴ حدود  جمعیتی  حضور  به  نیکزاد  عسکری 
کلاس های استان اشاره کرد و افزود: آموزش والدین دانش آموزانی که به پیش 
دبستانی وارد شدند از ۹۲ درصد در پایان سال تحصیلی ۹۴-۹۳ به ۹۸ درصد در 
سال تحصیلی ۹۷-۹۶ رسید. وی تأکید کرد: کودک، مربی و خانه سه ضلع آموزش 
و تربیت هستند و کارشناسان این حوزه، هماهنگی و همسویی والدین با مدرسه، 
آگاهی والدین از اهداف آموزش و افزایش تعامل میان خانه و مدرسه را در رسیدن 

به اهداف کلان آموزش، بسیار موثر می دانند.

گروه خبر: رئیس دانشگاه علوم پزشکی مازندران گفت: جایگاه 
پرستاران بر کسی پوشیده نیست و روز پرستار، روز تجلیل از 

استقامت و صبوری است. 
سید عباس موسوی، در مراسم تجلیل از پرستاران نمونه که در 
سالن آیت ا...کوهستانی دانشگاه علوم پزشکی مازندران برگزار 
شد، با بیان اینکه پرستاران خدمات ارزشمندی را به صورت 
شبانه روزی ارائه می دهند و اظهار کرد: جایگاه پرستاران بر 
کسی پوشیده نیست و روز پرستار، روز تجلیل از استقامت و 
صبوری است. وی بزرگترین سرمایه انسان را سلامت دانست 
و افزود: پرستاران عاشق حفظ سلامتی افراد هستند  و نقش 
مهمی در سلامت جامعه دارند و برای تحقق این امر از هیچ 
پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  کنند.  نمی  گذار  فرو  تلاشی 
مازندران با اشاره به حوزه تخصصی و حرفه ای پرستاری، افزود: 
برخی از افراد با دیدگاه ابتدایی به حرفه پرستاری نگاه می کنند 
که این مسئله آسیب زننده است.رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران با تاکید بر اینکه با افزایش پیچیدگی حوزه سلامت، 
پرستاری  شغل  گفت:  شود،  می  تر  تخصصی  نیز  پرستاری 
و  توانمندی  نیازمند  بلکه  نیست  عاطفی  های  مراقبت   فقط 

مهارت های تخصصی هم می باشد.
وی با ابراز خرسندی از اینکه افراد توانمندی همچون پرستاران 
در حوزه سلامت فعالیت می کنند، تصریح کرد: ارزش و اهمیت 
کار و تلاش پرستاران قابل وصف نیست که بتوان آن را در 
قالب سخن و جمله بیان کرد اما باید خدمات شبانه روزی این 
قشر همواره ارج نهاده شود و تجلیل از آنان فقط مربوط به روز 

پرستار نباشد.
فعاليت بيش از 5 هزار پرستار در شبکه های درمانی 

مازندران
آزادیان، مدیر پرستاری دانشگاه علوم پزشکی مازندران با بیان اینکه  
5 هزارو ۴۰۰ کادر پرستاری در اورژانس بیمارستانی، شبکه های 
بهداشت در سطح استان فعالیت می کنند، گفت: 1۳۰۰ دانشجو 
در قاطع ورشته های مختلف پرستاری در دانشگاه علوم پزشکی 
مازندران تحصیل می کنند. وی به فعالیت هوم کر در استان اشاره 
کرد و افزود: ۲۰ هوم کر در استان مازندران استان مجوز اخذ کردند 

و در مراکز مراقبت بیماران را در منزل انجام می دهند.
آزادیان ادامه داد: برای مراقبت از بسیاری از بیماران مجبوریم تخت 
های بیمارستانی را اشغال کنیم که با افزایش این مراکز خدمات 

مشاوره ای و درمانی در خارج از بیمارستان ها انجام می شود.

مغز خاطرات را به شکل معکوس احيا می کند
پژوهش جدید دانشمندان انگلیسی نشان می دهد مغز انسان می تواند خاطرات را به شکل معکوس، 
احیا کند. پژوهش جدیدی نشان می دهد مغز انسان  می تواند خاطرات قدیمی را به شکل معکوس 
و خلاف آنچه بوده اند، بازیابی کند. مغز می تواند به جای قرار دادن جزئیات خاطرات قدیمی برای 
بازسازی آنها، نکات مهمی که ابتدا رخ داده اند را در کنار هم قرار دهد و سپس، با افزودن جزئیات 
بیشتر، آن را بازیابی کند. به نظر می رسد این فرآیند، دقیقا برعکس عملکرد مغز در اولین برخورد 

با یک رخداد است. پژوهشگران »دانشگاه بیرمنگام«)University of Birmingham( انگلستان در پژوهش جدیدی، تصاویر خاصی را به شرکت کنندگان نشان 
دادند و از آنها خواستند هر تصویر را به واژه منحصربه فردی ربط دهند. سپس، واژه ای به آنها ارائه و از آنها خواسته شد تصویر مربوط را با جزئیات به خاطر بیاورند. در 
طول این فرآیند، فعالیت های مغزی هر شرکت کننده با کمک 1۲۸ الکترود متصل به جمجمه او، بررسی شد. الکترودها به دانشمندان کمک کردند تا تغییر در الگوهای 
مغز را با دقت بیشتری مشاهده کنند. در این بررسی، از یک الگوریتم کدگذاری استفاده شد تا روی نوعی تصویر که در بازه های زمانی متفاوت در مغز شکل گرفته بودند، 
کار کند. »ژوآن لیند دومینگو«)Juan Linde Domingo(، نویسنده ارشد این پژوهش گفت: حافظه، یک فرآیند بازسازی است که شاید متضاد دانش شخصی و 

دیدگاه های جهانی باشد اما در حال حاضر، درک درستی از نحوه دقیق بازسازی خاطرات در مغز، وجود ندارد.
یافته های این پژوهش، تضاد عمیقی با چگونگی پردازش تصاویر در مغز پس از نخستین برخورد با آنها دارند. هنگامی که برای نخستین بار یک جسم پیچیده را می بینیم، 
ابتدا جزئیات دیداری آن یعنی الگوها و رنگ ها را درک می کنیم. اطلاعات انتزاعی و پرمعنا، ذات جسم را برای ما آشکار می کنند و پس از آن می توانیم بفهمیم که به چه 
چیزی نگاه می کنیم. این نتایج نشان می دهند که مغز، ابتدا مفاهیم و سپس جزئیاتی را اولویت بندی می کند که پیامدهای بیشتری برای چگونگی تغییر حافظه در فرآیند 

بازیابی دارند. شاید نتایج این پژوهش بتوانند به درمان »اختلالات استرس پس از ضربه« )PTSD( کمک کنند.
دکتر »ماریا ویمبر«)Maria Wimber(، از نویسندگان این پژوهش گفت: ما با این بررسی توانستیم نشان دهیم که شرکت کنندگان پس از شنیدن واژه یادآوری، 
 Nature« اطلاعات انتزاعی را که در سطوح بالاتری قرار دارند بازیابی می کنند و پس از این مرحله، جزئیات خاص، بازیابی می شوند. یافته های این پژوهش، در مجله

Communications« به چاپ رسید.

دم دستی های سرطان زا را بشناسيد
دودی که از زغال ناشی می شود سرشار از ذرات ریزی است 
و خطر ابتلا به سرطان ریه را ۶ درصد افزایش می دهد. بدون 
شک با یک یا دو مرتبه کباب درست کردن روی منقل اتفاقی 
افتد. مشکل زمانی است که به طور مداوم و مرتب در  نمی 
معرض چنین ذراتی قرار بگیرید. اخیرا سازمان بهداشت جهانی 
از تاثیر گوشت قرمز در ابتلا به سرطان نیز سخن گفته است. 
بنا به اعلام این سازمان، گوشت قرمز به اندازه سیگار در بدن 
واکنش های سمی ایجاد می کند البته فقط گوشت و سیگار 
نیست. پیرامون ما عناصر سرطان زایی هستند که هر روز با آنها 
سر و کار داریم. سرطان! اسمی که همه را به هول و هراس می 
اندازد و هر روز خبر تازه ای در خصوص آن درج می شود. با 
وجود اینکه برخی از این اخبار دلگرم کننده است، اما باز سرطان 
در سرتاسر جهان، زندگی بسیاری را مختل کرده و عده ای را نیز 
به کام مرگ کشانده است. با 1۰ نمونه از این عناصر و اشیای دم 

دستی سرطان زا بیشتر آشنا می شویم.
مصرف دخانيات مسئول ۳۰ درصد سرطان ها است

اولین عنصری که در صدر لیست سیاه سرطان زاهای اعلام 
شده توسط سازمان بهداشت جهانی قرار دارد، دخانیات است. بله 

همین سیگارهایی که بی هوا آتش می زنید و یا به پشتی ها لم 
داده و قلیان دود می کنید. دخانیات مسئول بیماری های تنفسی 
جدی و بیماریهای قلبی عروقی است. مضرات دخانیات به همین 
جا ختم نمی شود.عناصر آزادشده از محصولات آلومینیومی مانند 
کاغذ فویل و غیره خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهند. 
متاسفانه برخی خانم ها در آشپزخانه از این کاغذهای آلومینیومی 
زیاد استفاده می کنند سیگار و قلیان را عامل ۳۰ درصد سرطان 
ها می دانند که صرفا نیز به سرطان ریه محدود نمی شود. حال 
که نمی شود با برخی از عناصر سرطان زا و یا ژنتیک و غیره 
مقابله کرد، لطفا با استعمال سیگار و قلیان سرطان را با دستان 

خود به جان خود نیاندازید.
دستگاه های سولاریوم؛ زیبایی یا سرطان!

از ماه سپتامبر سال ۲۰15 استفاده از کابین های برنزه کننده 
یا همان دستگاه های سولاریوم در کشور فرانسه ممنوع شده 
است. دلیل آن نیز ساده است. دستگاه های سولاریوم که جوانان 
خود را به امید تغییر رنگ پوست و برنزه شدن به آن می سپارند، 
سرطان زا است. اشعه های ماورای بنفش ساطع شده از این 
یا همان سرطان  بروز ملانوم  باعث  پوست  روی  ها  دستگاه 

پوست می شود.

آرسنيک داخل آب شير
آرسنیک به طور طبیعی در آب های زیرزمینی برخی کشورها 
وجود دارد. قرار گرفتن زیاد و افراطی در معرض این ماده باعث 
های  بیماری  و  عروقی  قلبی  های  بیماری  ها،  سرطان  بروز 
پوستی می شود. به گفته سازمان بهداشت جهانی، میزان بالای 
آرسنیک در نوشیدنی ها و گاهی در آب شرب تهدیدی جدی 
برای سلامت عمومی است. اینجاست که نقش مسئولین زیربط 

هر کشوری در جهت مقابله با این عوامل پررنگ می شود.
رنگ پارچه ها

اورامین نام یک ماده شیمیایی است که در برخی رنگ ها و 
برای رنگ کردن پارچه ها استفاده می شود. استفاده از این ماده 
از  اما در برخی  در برخی کشورها مانند فرانسه ممنوع است. 
کشورهای دیگر در کارخانجات و برای رنگ کردن پارچه هایی 
که از آنها لباس و ملافه و غیره تهیه می شود، استفاده می کنند. 

متاسفانه این ترکیب خطر سرطان را افزایش می دهد.
مواد استفاده شده در توليدی های کفش

اکثر سرطان ها ناشی از قرار گرفتن افراطی در معرض ترکیبات 
سمی و شیمیایی در محیط های کاری است.سازمان بهداشت 
جهانی اعلام کرده است که برخی از ترکیبات استفاده شده در 

کارخانه ها و کارگاه های تولید کفش و چکمه خطر ابتلا به 
سرطان خون و سرطان مثانه را در کارگرها افزایش می دهند.

آتش شومينه برای ریه ها مضر است
در سال ۲۰15 سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که تماس 
داشتن با آتش شومینه های هیزمی باعث افزایش خطر ابتلا به 
سرطان ریه و همچنین مشکلات قلبی می شود. به همین دلیل 
نیز هم اکنون تعبیه کردن شومینه های هیزمی در شهر پاریس 

فرانسه و سه استان دیگر این کشور ممنوع است.
ذرات آزاد شده از زغال

سازمان بهداشت جهانی در گزارش ماه مارس سال ۲۰1۴ خود 
در خصوص خطرات آلودگی هوا تاکید بیشتری روی خطرات 
ذرات آزاد شده از ذغال )برای گرم کردن محیط زندگی یا طبخ 
غذا( داشته است. به عقیده متخصصان دودی که از زغال ناشی 
می شود سرشار از ذرات ریزی است و خطر ابتلا به سرطان ریه 
را ۶ درصد افزایش می دهد. بدون شک با یک یا دو مرتبه کباب 
درست کردن روی منقل اتفاقی نمی افتد. مشکل زمانی است 

که به طور مداوم و مرتب در معرض چنین ذراتی قرار بگیرید.
آلومينيوم: سرطان زای آشپزخانه

مرکز بین المللی بررسی های سرطان سازمان بهداشت جهانی، 

1۰۷ نوع ماده ی سرطان زا را برشمرده است که آلومینیوم در 
جایگاه سوم سرطان زاترین این مواد قرار دارد. عناصر آزادشده 
از محصولات آلومینیومی مانند کاغذ فویل و غیره خطر ابتلا به 
سرطان را افزایش می دهند. متاسفانه برخی خانم ها در آشپزخانه 
از این کاغذهای آلومینیومی زیاد استفاده می کنند. باید بدانید که 

گرم شدن این کاغذها عناصر آنها را فعال تر می کند.
رنگ های آلوده به سرب

سازمان بهداشت جهانی اعلام کرده است که سرب یک ماده 
ی سرطان زا است. متاسفانه افرادی که در حرفه ی نقاشی 
ساختمان فعالیت دارند و یا در انبار رنگ کار می کنند، بیشتر در 

معرض این مواد بوده و در معرض خطر هستند.
شوفاژهای خانگی

قرار گرفتن زیاد در معرض دی اکسید گوگرد در طولانی مدت 
برای مجاری تنفسی مشکل زا بوده و احتمال بروز سرطان را 
افزایش می دهد. این گاز بی رنگ بیشتر از سوزاندن سوخت 
های فسیلی مانند زغال سنگ یا نفت بویژه از طریق ماشین ها 
یا شوفاژهای خانگی منتشر می شود. به همین دلیل لازم است 
که در فصل سرما برای پیشگیری از مسمومیت، به خوبی هوای 

منزل را عوض کنید.

ورود به واتس آپ  به شرط اثر انگشت
پیام رسان واتس اپ به دنبال افزودن قابلیت جدید احراز هویت و ورود بر اساس اثر انگشت است تا بدان وسیله از پیام های 
خصوصی رد و بدل شده میان کاربرانش حفاظت کند. واتس اپ که یکی از معروف ترین و محبوب ترین اپلیکیشن های پیام 
رسان در جهان به شمار می رود، به تازگی در رقابت تنگاتنگی که با سایر اپلیکیشن ها دارد، به افزودن قابلیت های جدید و جذابی 
روی آورده است و هر از گاهی و با فواصل زمانی کمی اقدام به اضافه کردن امکانات جدیدی بر پلت فرم خود می کند که نظر و 
 ۹to5google رضایت کاربرانش را به سمت و سوی خود جلب کند. در تازه ترین گزارش های منتشر شده از سوی وب سایت

می توان دریافت که این پیام رسان قصد دارد با افزودن یک قابلیت امنیتی بیومتریک از پ حریم شخصی و پیام های خصوصی رد و بدل شده میان کاربرانش محاظفت کند. این 
قابلیت بدین صورت است که به کاربران این امکان را می دهد تا کاربران دستگاههای اندرویدی با استفاده از اثر انگشت خود و قرار دادن آن بر روی صفحه کاربری خود به هنگام 
ورود به اپلیکیشن، امنیت سایبری بالاتری را برای دستگاه خود به ارمغان آورده و از دسترسی افراد غریبه به پیام های خصوصی خود جلوگیری بعمل بیاورند. بر اساس شواهد و 
مدارکی که در فضای مجازی منتشر شده است، این پیام رسان قصد دارد پس از انجام مرحله آزمایشی و تست، این قابلیت را در نسخه به روزرسانی شده پلتفرم اندرویدی واتس 
اپ قرار داده و در دسترس عموم کاربران کاربران اندرویدی بگذارد. اپلیکیشن پیام رسان واتس اپ که یکی از محبوب ترین و پرطرفدارترین پیام رسان های جهان است نیز از قابلیت 
Encryption End- to End یا رمزنگاری پیشرفته پشتیبانی می کند و از پروتکل های پیشرفته ای برای حفظ حریم شخصی کاربرانش برخوردار است. این اپلیکیشن که 
برای تمامی سیستم های عامل اندروید، iOS و ویندوز قابل استفاده است، در سال ۲۰1۶ میلادی لقب پرکاربردترین پیام رسان جهان را گرفت. واتس اپ از آن جهت ضریب امنیت 
سایبری بالایی دارد که مکالمات و اطلاعات مبادله شده میان کاربران و مخاطبان به صورت کامل محافظت شده بوده و مکالمات و اطلاعات شخصی و خصوصی آن ها از سوی 
نهادهای دیگر قابل رصد و ردگیری نخواهد بود. این قابلیت بدان معناست که واتس اپ بعنوان یکی از بزرگترین زیرمجموعه های فیس بوک، قصد دارد همچنان از تلاش های بی 
وقفه خود برای ارتقای سطح امنیت سایبری پلتفرم خود سخن گفته و در همین راستا نیز عمل کند. کارشناسان فعال در وب سایت We Beta Info که در زمینه افشای قابلیت 
های اپلیکیشن های مختلف معروف هستند، خاطرنشان کرده اند هنوز معلوم و مشخص نیست که این قابلیت جدید دقیقا چه زمانی ارائه می شود اما براورد کرده اند که هم زمان با 
ارائه آپدیت بزرگ ۲.1۹.۳ برای دستگاههای اندرویدی عرضه و منتشر شود. گفته می شود کاربران در صورت انتشار این قابلیت، باید برای فعالسازی آن به بخش تنظیمات واتس 

اپ رفته و با انتخاب گزینه احراز هویت و ورود بر اساس اثر انگشت را به تنظیمات حریم خصوصی آن اضافه و انتخاب کنند.
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